Vasemmistoliiton rynmapuheenvuoro, ikainmisten kuntouttava
paivatoiminta, 29.4.2025

Arvoisa puheenjohtaja ja hyvat kanssavaltuutetut

Ryhmamme kommentit koskevat kaikkia kuntouttavan paivatoiminnan
jarjestamistapavaihtoehtoja, ja pyrin tuomaa niissa prioriteettimme selvasti esiin.

Ensimmaisena haluan todeta, ettd vasemmistoliiton ryhma ei voi hyvaksya esitettyihin
vaihtoehtoihin sisallytettyja merkittavia asiakasmaksujen ja kuljetusmaksujen korotuksia. Jos
yhdesta paivatoimintakerrasta joutuu kuljetuksineen maksamaan jopa 70 euroa, se olisi
monelle tydssakayvallekin liikaa, elakelaisista puhumattakaan. Lisaksi asiakasryhma on
sellainen, jonka ei voida odottaa enda kykenevan hakemaan maksuvapautuksia itsenaisesti,
joten meidan on pystyttava varmistamaan, ettd myos pienimpia elakkeita nostavilla on varaa
osallistua paivatoimintaan. Tarvittaessa ryhmamme on valmis lisatalousarvioon, jossa
paivatoiminnan jatko rahoitetaan esimerkiksi hyvinvointialueen ylijgdmatavoitetta
pienentamalla.

Toisena yleiskommenttina haluan todeta, ettd aluevaltuusto on asettanut etdpaivatoiminnan
ehdoksi sen, etta sen tulee perustua nayttoon. Meille on kerrottu, etta joistakin etapalveluista
on “hyvia kokemuksia”, mutta hyvat kokemukset edes monikossa eivat ole sama asia kuin
tutkimusnaytté. Painotamme siis edelleen sita, ettd paivatoiminnan on perustuttava tutkitusti
toimiville kaytannaille, niin kuin kaiken muunkin julkisen palveluntuotannon. On myds syyta
huomioida kaikki ne selvitykset ja mietinn6t, mita paivatoiminnan ymparilta on julkaistu.

Kolmanneksi, ryhma pitda edelleen lahipalveluna tuotettavaa kuntouttavaa paivatoimintaa
ensisijaisena palvelumallina. Uskomme, kunnes toisin todistetaan, ettd kasvokkaiset
kohtaamiset ovat paitsi ikdihmisten fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta niin myoés
heidan kuntonsa ja vointinsa seuraamisen kannalta paras vaihtoehto. Lisaksi palvelu, joka
mahdollistaa asiakkaan poistumisen kotoa, on aarimmaisen tarkea omaishoitajien
jaksamisen kannalta. Kun muistamme, etta Pirhan strategisena tavoitteena on lisata
omaishoidon peittavyytta, niin on luontevaa, ettd myos Iahipaivatoimintaa ja muita
omaishoitoa tukevia palveluita tulee pyrkia lisddmaan vahitellen.

Suhtaudumme kriittisesti siihen, etta lahipalvelujaksoja saisi lahtokohtaisesti vain kolmeksi
kuukaudeksi kerrallaan. Mikali kuntouttavan paivatoiminnan piirissa olevien ikaihmisten
palveluntarvetta seurataan joka tapauksessa jatkuvasti, kuten meille on kerrottu, niin emme
pida tallaista keinotekoista rajausta tarpeellisena. Muutoksia palveluvalikoimaan voitaneen
tehda silloin, kun se asiakkaan kokonaistilanteeseen ja palveluntarpeeseen parhaiten sopii.

Mita naihin esitettyihin vaihtoehtoihin tulee, niin 2A-vaihtoehdossa piddmme ongelmana sita,
etta siina rajataan lahitapaamisten kesto kolmeen tuntiin. Myos yli 3h mittaisia I1ahitapaamisia
tarvitaan jatkossakin, esimerkiksi juuri omaishoitajan vapaiden mahdollistamiseksi.
Vastaavasti 2B-vaihtoehdossa lyhyempia kaynteja ei tarjottaisi lainkaan, vaikka lyhyemmat



kaynnit voivat olla joillekin sopiva palvelu, esimerkiksi jos asiakas on hyvin idkas ja energiaa
ei ole kovin moneksi tunniksi kerrallaan. Toivomme siis, etta riippumatta valitusta
palvelumallista, Iahipalveluna toteutettavien toimintapaivien pituutta voitaisiin sdataa yksilo-
ja tilannekohtaisesti sen mukaan, mika asiakkaille parhaiten sopii. Ryhmamme toivoo lisaksi,
ettd mikali eta- ja lahipaivatoiminnan yhdistdminen esimerkiksi vuoroviikoin sattuu olemaan
jonkun asiakkaan kannalta sopiva palvelutapa, niin tdhankin voitaisiin joustavasti ryhtya.

Osa ryhmastamme kannattaa ns. vanhaan malliin eli 2C-vaihtoehtoon palaamista, eli
ikdihmisten paivatoiminnan tarjoamista vain ldhipalveluna. Toinen osa ryhmasta on sita
mielta, etta etatoimintaa on syyta kehittaa lahipaivatoiminnan rinnalla, muun muassa koska
ikdihmisten joukossa on jo nyt paljon ihmisia, joille digitaalisessa maailmassa toimiminen on
luontevaa, ja heidan maaransa kasvaa. Tasta meilla ei siis ole yhtenaista kantaa.

Mutta tiivistaen, vasemmiston ryhman néakemys on paivatoiminnan jarjestaminen silta
pohjalta, etta:

1) ensisijainen palvelutapa on lahipaivatoiminta, ja sita tulee voida saada kolmea
kuukautta pidempia jaksoja kerrallaan;

2) jos digitaalisia palveluita kehitetaan lahipalveluiden rinnalla, niiden on perustuttava
vahvasti tutkimusnayttéon;

3) paivatoimintaa tulee pyrkia jarjestdmaan joustavasti ja asiakaslahtdisesti seka
tapaamisten keston etta palvelutavan puolesta, ja

4) ettd paivatoiminnan asiakasmaksut ovat kohtuulliset ja mahdollistavat toimintaan
osallistumisen myo6s pienimmilla elakkeilla.
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